Zur Osterzeit gehort in der

katholischen Kirche traditionell

das Binden eines Palmbuschens.

Am Palmsonntag - eine Woche
vor Ostern - wird dem Einzug
Jesuin Jerusalem gedacht. Ge-
feiert wird dieser Tag mit Palm-
weihe und Prozession. Durch
die Weihe der Palmzweige und
Palmbesen will man sich Schutz
und Segen ins Haus holen. Elisa-

beth Lengauer aus Baumgarten-
berg hat sich mit dem Thema
Palmbesen auseinandergesetzt
und mochte, dass das Wissen
rund um diesen Brauch nicht

verloren geht.

Palmkatzchen als
Hauptbestandteil

Die Bluten der Salweide (auch
Weidenkatzchen" oder ,Palm-

Der Braweh, rund um
den Vadmbesen

katzchen” genannt) - gehdren zu
den ersten Bliiten des Jahres. Sie
dienen den Bienen als Futter-
quelle, sind aber auch Haupt-
bestandteil des Palmbesens.

Der Schnitt der Palmkatzchen
muss zum richtigen Zeitpunkt
erfolgen. Da diese am Palmsonn-
tag schon voll aufgebliht sind
und abfallen wiirden, werden

die Weidenké&tzchen schon im
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Janner oder Februar geschnitten
und dann bis zur Verwendung
kiihl - z. B.in einem Erdkeller -
gelagert.

Was zum traditionellen
Palmbuschen gehort

Die Bestandeteile fiir den Palm-
besen sind regional unterschied-
lich. Generell wird das ver-
wendet, was in der Umgebung
und im Garten wéachst. Je nach
Region werden sieben bzw. neun

verschiedene Arten verwendet.

Eine Hasel bildet meist den
Stock, um den die Palmkatz-
chen und das Beiwerk gewickelt
werden. Traditionellerweise wird
der Buschen mit einer einge-
weichten, eventuell in der Mitte
gespaltenen Weidenrute (auch

Felberrute genannt) zusammen-

gebunden. Die Zusammenset-
zung des Beiwerks ist verschie-
den. In manchen Gegenden wird
auch diirres Laub verwendet, in

anderen nur griines Beiwerk.

Bestandteile, die fiir den Palm-
besen - je nach Region - verwen-
det werden (kénnen):

e Palmkdtzchen (Bluten der

Salweide)
e Segenbaum (Juniperus sabina)
e Eibe

e Stechpalme (llex) - auch
.Schrattl” oder ,Schradler”

genannt
e Wacholder (Kranawitten)
o Zeder

e Erika (Heidekraut oder Hoada-

ra): erster bliihender Zweig

zum Palmsonntag. Die Erika
ersetzt den friither verwen-
deten Seidelbast, der heute
streng geschiitzt ist

e Hasel (bildet den Stock, um
den gebunden wird)

e Weide zum Binden (auch Fel-
berrute genannt)

e Buchsbaum
o Efeu

Weitere mogliche Bestandteile:
Larche, Eichenlaub, Lebens-
baum (Thuje) und vieles mehr,
was je nach Region zur Ver-
fugung steht. Wichtig ist, dass
entweder sieben oder in man-
chen Gegenden neun Pflanzen

verwendet werden.



Jeder Zweig hat seine
Bedeutung

In Vergessenheit gerdt immer
mehr die Kenntnis tiber die
Symbolik der einzelnen Zweige,
erzahlt Elisabeth Lengauer.

o Immergriine Geholze stehen
fir die Unsterblichkeit Jesu
Christi und das ewige Leben.

« Die Palmkdtzchen stehen fir
die Auferstehung und den Neu-

beginn.

+ Der Segenbaum ist ein Leben-

digmacher mit zwei Gesichtern.

Er steht fiir Leben und Tod.

« Der Buchsbaum ist ein Symbol
des Lebens und soll Segen fiir
Haus und Familie bringen.

« Die Eibe steht fuir Harte und
Unverwdstlichkeit, die Stech-

palme soll Ddmonen abwehren.

Der Wacholder steht fur die

Abwehr des Bosen und sollte

vor der Pest schiitzen.

« Der Efeu steht fiir die Ewigkeit,
die Liebe, Treue und Bestédndig-
keit.

Die Erika als eines der ersten

blihenden Gewéachse wird als
schmiickendes Beikraut ein-
gesetzt.

« Die Hasel steht fiir Weisheit
und Fruchtbarkeit und bewahrt
vor bosen Geistern und Blitz-
schlag.

- Die eingeweichte Weiderute
zum Binden ist ein Symbol der
unbandigen Lebenskraft.

« Die Ldrcheist ein Schutzbaum.

« Dirres Eichenlaub ist ein Sym-
bol fir das Vergangliche.

Die Verzierung der
Palmbuschen

Die Palmbuschen werden in
manchen Orten auch kunstvoll
mit bunten Bandern, bunten
Hobelscharten, Apfeln, Fas-
tenbrezen, Ostereiern uv.m.
geschmiickt. Auch die Farben
der bunten Bander haben eine
Bedeutung. So stehen etwa Lila
und Schwarz fiir die Trauer und

Gelb und Orange fiir die Freude.

Auch die Form des Palmbesens
ist regional sehr unterschiedlich.
Der Palmbuschen, derin der
Hand getragen wird, istin unse-
ren Breiten wohl die am haufigs-
ten verbreitete Form. Mancher-
orts (z. B. auf der Stanglalm)
wird der Palmbesen auf einem
Haselnussstecken gebunden.

In Bad Ischl etwa gibt es den
sogenannten ,Palmkrampen”

- er wird mit stark verzweigten
Palmkatzchen gebunden. In
vielen Orten gibt es Palmlatten
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oder Palmbdume. Elisabeth
Lengauer - aufgewachsen auf
einem Bauernhofim Mihlviertel
- erzdhlt: ,In meiner Kindheit hat
meine Mutter den Palmbesen ge-
bunden. Die Palmkatzchen hatte
sie schon rechtzeitig im Keller
gelagert und im Garten stand

ein grofder Segenbaum. Nach

der Segnung wurde dann der
Palmbesen zu Hause zerlegt und
das griine Beiwerk auf einzelne

Palmkatzchenzweige aufgeteilt.

Diese wurden dann im Haus und
im Stall verteilt, mit der Bitte um
Glick und Segen fiir Haus und
Hof, um Schutz vor Feuer und
Unwetter und um die Tiere vor
Krankheiten zu schiitzen. Auf
die Acker und Wiesen wurden
die geweihten Zweige gesteckt,
um fiir gute Ernte zu sorgen. In
den Herrgottswinkel kam dann
zur Ehre Gottes ein einzelner
Palmkédtzchenzweig mit einem

eingeklemmten Segenbaum-

zweig, der nach der Segnung vom
Pfarrer verteilt wurde. Friiher
wurden Palmbuschen meist nur
von den Bauern verwendet und
das Palmbuschenbinden war rei-
ne Mannersache. In der heutigen
Zeitist dieser Brauch auch in den
Stddten verbreitet. In meiner
Jugend wurde noch in jedem
Haus der Palmbuschen selber
gebunden. Heute kann man

den Palmbesen auf Markten,

bei Bauerinnen und Vereinen
kaufen. Besonders bei der jungen
Generation stof3t diese Tradi-
tion, sich mit einem geweihten
Palmbesen Schutz und Segen ins
Haus zu holen, wieder auf grof3es
Interesse. Elisabeth Lengauer
findet es besonders wichtig, den
Kindern dieses Brauchtum wei-

terzuvermitteln.

Elisabeth Lengauer/Claudia
Fresner-Tischberger



